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Das Hormonchaos und seine Folgen

PICKELKRISE
DANK PILLENPAUSE

Die Pille ist das am haufigsten verwendete
Verhiitungsmittel. Doch das Absetzen des Praparats
fiihrt oftmals zu erheblichen Hautproblemen. Eine
der ersten Anlaufstellen fir viele verzweifelte
Frauen ist dann die Kosmetikerin
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ei der Empfingnisverhiitung entscheiden sich 55 Prozent
der 20- bis 44-jdhrigen in Deutschland fiir die Pille. Das er-
gab eine représentative Befragung der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkldrung. Die Griinde hierfiir sind
vielfaltig. Die einfache und sichere Anwendung ist fiir
viele Frauen ein Argument. Doch auch Frauen, die zu Pi-
ckeln neigen oder unter Haarausfall leiden, entscheiden
sich bei der Verhiitungsfrage dann gern fiir eine ,Haut-
pille“ - in der Hoffnung, ihre Haar- und Pickelprobleme damit zu 16sen.
Meist wird das synthetische Estrogen Ethinylestradiol, kombiniert mit ei-
nem antiandrogen wirkenden synthetischen Gestagen, eingenommen.
Die Hormone beeinflussen sowohl die Talgproduktion als auch Verhor-
nungsvorgange im Talgdriisenfollikel. Fiir viele Frauen geht mit der Pillen-
einnahme der Wunsch nach einem klaren Hautbild — zumindest temporar
- auch in Erfiillung. Die Pickel verschwinden, der Teint wird rein und die
Haare werden wieder kréftig. Dabei wird aber oftmals versdumt, darauf
hinzuweisen, dass durch die Pilleneinnahme die hormonelle Situation
nicht urséchlich geregelt wird. Je nach Pille wird z.B. die Ausschiittung der
maénnlichen Hormone bzw. deren Wirkung unterdriickt, jedoch nicht die
Bildung dauerhaft verhindert.

Pille ade! Und nun?

Ein nicht unerheblicher Anteil der Frauen wird im Laufe der Jahre ,pillen-
miide“. Entweder weil das Medikament nicht (mehr) vertragen wird oder
die Familienplanung ansteht. Wenn dann die Pille nach Jahren der Einnah-
me abgesetzt wird, kann das dem Koérper zu schaffen machen. Denn die
Ostrogene und Gestagene, die in dem Medikament enthalten sind, wirken
auf den gesamten Organismus. Bleiben die kiinstlichen Hormone plétzlich
aus, konnen unschone Nebenwirkungen auftauchen: Manche Frauen lei-
den beispielsweise vermehrt unter Haarverlust oder aber es sprief3en Haa-
re an Stellen, an denen sie so gar nicht erwiinscht sind. Und: Die ungelieb-
ten Pickel treten wieder auf!

Bei der Recherche in medizinischen Fachzeitschriften fallt auf, dass es
zwar sehr viele Fachartikel zum Thema ,Verbesserung der Hautsituation
durch die Pilleneinnahme* gibt, man bei der Suche nach aktuellen Artikeln
zum Thema ,Entstehung und Behandlung von Pickeln nach Absetzen der
Pille und deren Behandlungsmdglichkeiten“ kaum auf wissenschaftlich
fundiertes Material stof3t. Das Problem ist zwar allgemein bekannt und
wird auch in zahlreichen Studien kurz erwdhnt - aber die wissenschaftliche
Untersuchung und Evaluation von Behandlungsstrategien ist anscheinend
fir die Forschung nicht sonderlich interessant. Daher konnen hier nur
Erfahrungswerte vorgestellt werden, die sich in der Praxis bewahrt haben.

Prophylaxe - beste Aussichten

Wenn bei Kosmetikkundinnen das Absetzen der Pille ansteht, sollten Sie
als Kosmetikerin hellhorig werden, denn diese Frauen hatten vor der Pil-
leneinnahme oftmals unreine Haut/Akne und es besteht nun wieder ein
erhohtes Risiko, dass sich die Unreinheiten und Pickel breitmachen. Hier
gilt es, mit Augenmaf vorzubeugen. Eine regelméfige Reinigungsbehand-
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lung sollte auf alle Félle empfohlen werden. Ferner
sollte zu Hause ein- bis zweimal pro Woche ein mildes
Enzympeeling durchgefiihrt werden. Es ist wichtig, der
Kundin zu signalisieren, dass sie in IThnen eine zuver-
lassige Ansprechpartnerin findet. Der Kundin geben
Sie das sichere Gefiihl, dass sie beim Auftreten der ers-
ten Probleme sofort einen Termin bei Ihnen bekommt
- und nicht erst nach drei Wochen Wartezeit.

Wenn die Haut selbst unter der Pilleneinnahme noch
unrein war, sollte iiberdacht werden, bei der Heimpfle-
ge prophylaktisch auf ein Produkt zu setzen, welches
Phytohormone, z.B. aus dem Rotklee, enthalt. Isoflavo-
ne des Rotklees haben eine &hnliche Raumerfillung
wie das Estradiol (stirkstes Ostrogen) und docken da-
her an den Estradiolrezeptoren an. Hiertiber beeinflus-
sen sie eine Vielzahl komplizierter enzymatischer Vor-
gange. Dies geschieht auch, wenn das Praparat auf die
Haut aufgetragen wird; ein lokaler Ostrogenmangel
kann damit ausgeglichen werden. Auch eine durch das
Testosteron verstarkte Aktivitit der Talgdriisen kann
hierdurch normalisiert werden. Die Haut fettet weni-
ger — Unreinheiten werden reduziert.

Tipp: Eine Kooperation mit einem Heilpraktiker oder ei-
nem Arzt, der alternativen Heilmethoden zugewandt
ist, kann im Einzelfall sinnvoll sein. Schlief3lich sind der
Kosmetikerin Grenzen bei der Behandlung gesetzt - die
Weiterempfehlung an einen Kooperationspartner, der
iber die Heilerlaubnis verfiigt, ist im Zweifelsfall im-
mer richtig.

Wenn die Pickel sprief3en

Spitestens wenn die Haut nach dem Absetzen der
Pille unreiner wird, sollte die Heimpflege
umgestellt oder um ein klarendes
Pflegeprodukt sowie ein
mildes Enzym-

peeling ergdnzt werden. Bei den Behandlungen in der
Kabine kommen kldrende, entziindungshemmende
Treatments zum Einsatz und die vorhandenen Mit-
esser sollten entfernt werden, um die Neubildung von
entziindlichen Stellen zu minimieren. Starker entziin-
dete Haut lasst sich durch den Einsatz von Hochfre-
quenz positiv beeinflussen, aber auch der Einsatz von
milden Fruchtsduren kann angedacht werden. Wenn
das Hautbild eher von Komedonen dominiert wird,
bringt auch die Mikrodermabrasion gute Erfolge. Un-
terstiitzend kann mit Phytohormonen in der Heimpfle-
ge gearbeitet werden. Die Akupunktur kann ergdnzend
empfohlen werden.

Lichttherapie

Das British Journal of Dermatology verdffentlichte im
Jahr 2000 eine Studie, in der die Wirkung von rotem
und blauem Licht bei Akne untersucht wurde. 107 Pa-
tienten mit leichter bis mittelschwerer Acne vulgaris
waren in vier Gruppen eingeteilt worden. Eine Gruppe
wurde mit blauem Licht behandelt, eine mit gemischt
blauem und rotem Licht, eine mit kaltem weifden Licht
und eine Gruppe mit 5 Prozent Benzoylperoxid-Creme.
Die Patienten wurden insgesamt iiber zw6lf Wochen 15
Minuten tiglich mit dem Licht bestrahlt. Ergebnis der
Studie: Die Mischung aus rotem und blauem
Licht brachte die besten Erfolge. Bei die-
ser Gruppe trat eine durch-
schnittliche Verbes-
serung von
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76 Prozent der entziindlichen Akne-Lasionen ein. Auch bzgl. Mitessern gab
es in dieser Gruppe die grofste durchschnittliche Verbesserung (58 Pro-
zent). Am wenigsten (positive) Auswirkungen hatte das kalte weife Licht.
Falls Sie also ein Blaulicht besitzen, kann dies durchaus hilfreich zur Un-
terstiitzung der Behandlung sein. Als Alternative kann auch IPL mit einem
speziellen Filter verwendet werden, wenn zum Beispiel zahlreiche ent-
ziindliche Effloreszenzen vorhanden sind!

Schilddriise - klein, aber oho!

Wenn sich das Hautbild der Kundinnen iiber Monate nicht verbessert, sie
vielleicht zusatzlich teigige Haut haben (hier hinterldsst bereits das leichte
Gummi eines Haubchens einen Striemen, der nach Abschluss der Behand-
lung noch eine Weile sichtbar ist), von einer nicht erklarbaren Gewichtszu-
nahme berichten, sich méglicherweise miide, schlapp und emotional un-
ausgeglichen fiihlen und verstarkt frieren, sollten Sie auch an eine Schild-
driisenunterfunktion denken. Diese muss natiirlich von einem Arzt
abgeklart werden.

Nach meiner Erfahrungist es giinstig, die Behandlung schnellstmdéglich zu
beginnen, die Heimpflege addquat umzustellen und mehrere Behand-
lungsverfahren miteinander zu kombinieren. Und dabei der Kundin Si-
cherheit zu vermitteln; sie wird es Thnen danken! =

— DANIELA HAMBEK

Die Dipl.-Biologin, Heilpraktikerin und Kosmetikerin war viele Jahre in der
medizinischen Grundlagen- und Auftragsforschung tatig. Heute leitet sie
ein Institut fir medizinische Kosmetik. Die Behandlung der Acne tarda ist
ein Schwerpunkt ihrer Arbeit.
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